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La récolte d’un nectar particulier ! 


La récolte de la sève de palmier est une pratique qui demande patience et minutie. Une inci- 
sion est effectuée et un récipient placé en dessous afin de récolter la sève qui s’en écoule. 
Des visites régulières sont ensuite nécessaires pour rafraîchir l’incision afin que la sève puisse 
continuer de s’écouler. Cependant, seule une quantité raisonnable est prélevée afin de per- 
mettre au palmier de continuer à prospérer. 

Les visites régulières sont également nécessaires pour mettre au plus vite le précieux liquide 
au frais. En effet, la sève de palmier alcoolise rapidement et localement, c’est surtout au stade 
de « vin de palme » qu’elle est consommée. 
Un nectar 100% naturel et vraiment délicieux ! 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


Commande par téléphone au + 33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


*hors frais de port 


4 En piouction cle Semaine: 


MANGUE HAYDEN 
DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la saveur 


unique. 15 #2 CHE 
2 


£ 
- 26% 
partir de 12 kg: 16,70 CHF/kg 


- 19% 

à partir de 6 kg: 18,30 CHF/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 20,30 CHF/kg 


SÈVE DE PALMIER 450ML 
DE THAÏLANDE 


Un nectar au goût intense et incomparable. 
-30% 1 
à partir de 6 p. : 9,90 CHF/450ml | \ 


- 15% 
à partir de 3 p. : 12,05 CHF/450ml 


ÉT à A la en 22,90 CHF/kg 
COCO PAGODE LIGHT DE THAÏLANDE 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


Fruits et légumes de pays 


e 
6,75 CHF/125g 18,55 CHFlkg Fruits du pays 
ays Fix Unit. 
Abricot Esp P 1510/kg 
Amande fraîche Fra P 1675/kg 
Cerise rouge Esp S 1855/kg 
Melon Canari Esp P 970/g 


Melon Piel de Sapo 
Myrtille bq 125g 


Esp P 1165/kg 
Esp s 675. 


Nèfle du Japon Esp P 1480/kg 
Myrtille en barquette 
D'un bleu intense, mûres à point. Cerise rouge 
13,30 CH F/Rkg D'un beau rouge sombre et 


gorgée de saveur ! 


15,10 CHF/kg 


è 
TE 


Banane Canaries 
Une chair riche au goût prononcé. 


Abricot 


Légumes 


Ail 

Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bg.250 
Oignon jaune 

Patate douce rose 
Pomme de terre 


Pays Prix unit. 


Esp s 1510/4g 
Tha P 199049 
Fra $ 1135/kg 
Esp s 1150/kg Choux 


Esp s 1200/kg 
Per s 17204g Chou-rave vert 


las 1405%g Chou-rave violet 


Per S 1540/g 
Esp P 820. 
Fra $ 1180/kg 
Esp P 1020/g 
Fra s 935/g 


Algues fraîches 


AfrRamallo bg.250g Esp P 1075. ._ — 


Chair mûre, tendre et 
parfumée... un vrai plaisir ! 


Baisses 


Pays  Prixunit. Carotte 


22,00/kg 
13565/kg 
4609 


11,50/kg 


Fra S 455/p. 
Fra S 425/p. 


Banane Canaries 13,30/kg 


Betterave rge ronde 11,35/kg 


12,00 CHF/kg 


Pays Prix unit. 


Concombre long lisse Bengkoang 

: Un légume tendre, 
Ferme et d’un beau sucré lieux 
vert foncé. “J de 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


21,25 CHF/kg Fruits exotiques 
= Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1610/kg 1530/kgdès 6kg 
Ananas Que. Victoria  Tha p 2090/kg 1986/kgdès 6kg 
Avocat Hass mini Esp P 1850/kg 17,58/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 1845/g 17,53/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 133049 1264/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1630/kg 1549/kgdès 4kg 


Banane Figue Nam Wah Tha P 2145/kg 2038/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1630/kg 1549/kgdès 4kg 


Fruit de la Passion 


Bien plein et savoureux ! Banane Plantain Camp 160549 1525/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 1165/kg 

16,05 CHFIkg Banane Rose Camp 1645/kg 1563/kgdès 4kg 

Cabosse de cacao Camp 1810/kg 17,20/kgdès 2kg 


Coco Pagode Light Tha P 2290/kg 21,76/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1565/kg 1487/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2075/kg 1971/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 5000/p. 47,50/p. dès 4p. 
Fruit de la passion Camp 2125/kg 2019/kgdès 3kg 
Fruit dragon blanc Tha P 2405/kg 2285/kg dès 3kg 
Grenadille Per p 2525/kg 2399/kgdès 3kg 
Mangue Ataulfo Mex p 2310/kg 21,95/kgdès 4kg 
Mangue Emeraude Camp 2145/kg 2038/kgdès 4kg 


Mangue Hayden Mex P 2260/kg 2147/kgdès 4kg Plantes digestives 


Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


18,45 CHF/kg Maracuia Camp 2565/kg 2437/kgdès 3kg Pays Prix unit. FA 
Papaye Espagne Esp P 15904g 1511/kgdès4kg di 
| Caroube 250g Esp P S05/p. 480/p.dès 12. 
Safou Camp 2435/kg 2313/kgdès 3kg Casse Fistu déc 220 Mes Vue 
Sève de Palmier450ml Th p 1420. 1349/p. dèsqp. 358 PISIUCEC EG M Pi ARLES 
0 nr Ten FR Casse Fistula bâton Ind p 2555/kg 2427/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2490/kg 2366/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha P 2870/kg 27,27/kgdès 3kg 


20,90 CHF/kg 


Avocat Lamb-Hass 
Facile à peler, il révèle sa saveur 116 C HF/kg 


exceptionnellement riche et sa texture 
crémeuse. 


24,35 CHF/kg 


Safou | Melon Piel de Sapo Ananas Queen Victoria 


Chair dans les tons vert-jaune, 


Fruit sauvage à la saveur entre Une saveur agréablement 


Ê Ô miel. L 
olive et avocat. aux arômes de mie concentrée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


lil de viünnine ! 


23,10 CHF/kg 


2145 CHF/kg 


Mangue Émeraude Mangue Ataulfo 
Douce et peu fibreuse. 


Une petite mangue sauvage au goût intense. 


16,30 CHF/k 
24,05 CHF/kg d 


Fruit du dragon blanc | Bananes Figue et Figue-Pomme 
Coupez le fruit en deux et dégustez-le à la Deux petites bananes parfumées 
petite cuillère. comme un dessert de chef ! 
25,65 CHF/k 
3,65 4 23,30 CHFIkg 


Un des fruits exotiques les plus prisés ! 


Maracuja jaune 
Le grand cousin jaune du fruit de la passion. 


Oléagineux, Algues, Autres Noix de « ai ou avec peau 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande fraîche 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arach.déc.violet 1kg 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Emballage 
Orkos 


lra P 335549 3187/kgdès 3kg 
Fra P 167549 1591/kgdès 3kg 
Mex P 2190/kg 2081/kgdès 5kg 
Cat P 1775/%g 1686/kgdès 5kg 
Esp P 171049 1625/kgdès 5kg 
Esp P 269049 25,56/kgdès 5kg 
Esp P 306049 2907/kgdès 5kg 
Fra P 2695/p. 


Pays Prix unit. 


r e r 
décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 
1682/p. dès 4p. 
1520/p. dès 4p. 
3059/p. dès 3p. 
1211/p. dès 6p. 
2309/p. dès 4p. 
2423/p. dès 4p. 
11,45/p. dès 8p. 
T444/p. dès 4p. 
1582/p. dès 4p. 
T201/p. dès 2p. 
2869/p. dès 4p. 
TT9/p. dès 6p. 


la P 1770. 
Ira P 1600/p. 
Per P 3220/p. 
lra P 1275/p. 
Ind P 2430/p. 
Ind P 2550/p. 
Per P 1205/p. 
Cat P 1520/p. 
Rus P 1665/p. 
Esp P 7580/p. 
Esp P 3020/. 
Bul s 820. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


1074/p.dès 10p. 
1202/p.dès 10p. 
1335/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra P 11,30/p. 
Fra P 1265pp. 
Fra P 1405. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1915/p. 1819/p. dès ép. 
Esp P 2315/p. 21,99/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Sa fine peau rose lui donne une 


saveur relevée ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


24,30 CHF/500g 


Pays 


Fra P 
Arg P 
Fra P 
Pol p 
Esp P 
Per p 
la P 
Eth P 
Bul $ 


Prix unit. 


635/p. 
1045/p. 
780/p. 
910/p. 
640/p. 
960/p. 
645/p. 
855/p. 
820/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4535/p. 
P 9000. 
P 5580/p. 
P11655/p. 
P 2945/p. 
P 2945/p. 
P 2695/p. 


Le quinoa, une 
graine complete ! 


Le quinoa est une graine. Cependant, les 
caractéristiques extraordinaires de cette graine 
nous permettent de la consommer comme une 
céréale, raison pour laquelle elle est également 
connue sous le nom de pseudo-céréale. Il 
s'agit d'une plante andine originaire des 
environs du lac Titicaca, au Pérou et en Bolivie. 
Le nom de cette plante en langue quechua, 
chisiya, signifie grain-mère. 

Dépourvues de gluten, riches en protéines et 
idéalement équilibrées en acides aminés, les 
graines de quinoa sont également une 
excellente source de minéraux essentiels, 
vitamines, antioxydants, acides gras et 
phytostérols, tous d'un grand intérêt, pour 
l'alimentation et la santé. 


26,95 CHF/kg Fruits secs, Miels, Autres 


12,75 CHF/225g 


26,20 CHF/kg 


Jujube séchée 
Une saveur qui se rapproche de celle 
. Datte Medijool rustique de la datte. 
Datte Mozafati tendre bal io 
Son goût sucré et concentré rappelle 


. s . s © 
Une datte noire à la chair à la Une délicieuse crème de marrons. Miels en pot 
fois tendre et bien consistante. Pays  Prxunit. Emballage 


5,95 CHF/100g Amandier E Orkos 


p P1325/p. 1259/p. dèsép. 
Bruyère Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Chêne Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. 


8 à à 


Produits de la ruche 


Citronnier Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 

Pays Prix uni. Forêt liquide Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 

Gelée royale 25g Esp P 1995. Lavande Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1140/p. Jaque séché Montagne Esp P 132079. 1254/p. dèsép. 
Un fruit séché à la saveur originale. Néflier Esp P 192579. 1259/p. dèsép. 

Pollen Romarin Esp P 1310/p. 1245/p. dès ép. 
Pays Prix unit. Fruits secs Thym Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 

Pays  Prixunit. Emballage Toutes fleurs Esp P 1310/p. 1245/p. dès ép. 

Pollen Espagne 225g Esp P 1380h. ù Orkos ne pp I3iop. 1245/p. dèsép 


Pollen Espagne 450g Esp P 2760. Abricot dénoy. 250g  Tur P 875p. 831/p. dès8p. 


Miels en rayon 


Pays Prix unit. 


Ananos séché 250g Camp 1120/p. 1064/p. dès 6p. D ait es 


Baie de goji 250g Chi p 15659. 1487/p. dès 8p. Fos Btcunit sil 


Banane G.Michel 250g Camp 880/p. 836/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 850/p. Banane Plantain 250g Camp 865. 822/p. dès &p. Bahri tendre lra P 2755kg 27,55/gdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 980. Cacao entier 200g Camp 890/p. B46/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P2755/p. 2617/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 845/p. Cacao fermenté 250g  Ind P 1075/p. 1021/p. dès 4p. Deglet-N. bran. kg  Tun P 2265/p. 2265/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 875. Cacao sec pulpe 200g Camp 845/p. 803/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k  lra P 2260/p. 2147/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 505.  480/p.dès 12. Halawi Cal P 323049 3230/kgdès 5kg 
Coco jeune séch.100g  ThaP 650. 618/p.dès 10p. Helali Tkg lra p 2970p. 2970/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 1025/p.  974/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2835/kg 2835/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 10157p.  Dé4/p.dès 10p. Khasoui 1kg Ira P 2720/p. 27,20/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 9i15/p.  B69/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2715/p. 2579. dèsSp. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g ra P 1390p. 1321/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal p 3340/p. 3340/p. dès 5p. 
Casse-n.Easy-cracker Chi  7090p. Jaque séché 100g Camp 95/p. 565. dès 4. RE Ans 1kg ra PR à : 
one Fra 2556 Jujube sèche 225g Esp P 1275. 1211/p. dès 5p. Modjoo! Marosquin t. Cal P 36559. 3472). is 
a, Fe ne Kaki sec 200g Esp P 14707p. 1397/p. dès 6p. Modioo! rustique Iky lra P 2695/p. 2695/p. dès 5p. 
; Longane sec 100g ThaP 620/p. 589. dèsép. Mozafati tendre 1kg ra P 2620/p. 2620/p. dès 5p. 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 1295/p. 1230/p. dès 8p. Piarom 1kg tra p 2905/kg 2905/kgdès 5kg 
Pays Prix unit. Môre blanche 250g lra P 1095/p. 1040/p.dès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2885/p. 2885/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 125579 Papaye Solo 250g Camp la. TO dis. SOYer IKg ra Psp. 25h. dès5p 
Arg. v.concassée Tkg Fra P 1360/p. Raisin brun 500g lra p 1280/p. 1216/p. dès4p. Segae kg Ara P 3l90/p. 3190. dès 5p. 
Argile v.llite 300g Fra p 72h. Raisin Moscatel 500g Esp P 1240/p. 1178/p. dès 4. Shahoni 1kg lra P2290p. 2176/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 168049 Raisin n. Shani 500g ra P 1220/p. 11,59/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 8304. Tamarin acidulé Per p 2490/kg 2366/kgdès 2kg Testsat dattes Fra P 2945/p. 
Tube arg.llite 150g Fra 54h. Tamarin doux 1kg Tha P 287049 2727/kgdès kg Bnie lg _. ra P2450/p. 2450/p. dès Sp. 
Tube arglite 400g Fra 1315. Testset fruits secs Fra P 2945/p. Quantité minimale : 1 kg 


Tomate séchée 250g Esp P 13357. 1268/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


18,50 CHF/kg 


16,10 CHF/kg 


Avocat Hass mini 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


16,45 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


Gorgés de soleil comme on les aime. Qualité unique, 
résultat d’une culture sans produit chimique et d’une 
récolte à pleine maturité physiologique. 


Banane Rose 


La banane exotique par excellence ! 


18,10 CHFkg 
50,00 CHF/500g 2,08 CHF/100g 


e 
Durian Morn Thong décortiqué een a Cabosse de cacao 
ÿ q Sa chair est orange vif et très Le chocolat nature. 
Chair onctueuse et vanillée, beurrée. 
digne des meilleures crèmes 
desserts. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 FE 

tre Forfait « Poste» : 18,25 CHF À chaque versement au guichet 
(entr e 18h et 22 h) j Fe) 4 CHF sont us sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


